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la accesibilidad

| Espafia es uno de los paises del mundo donde cada vez mas habra un tanto por ciento mas
elevado de personas mayores, y de la cuarta edad (a partir de los 85 afios). En breve, un tercio
de la poblacién espafola estara formada por personas mayores o muy mayores, con algdn

1 tipo de discapacidad o que tienen o tendran movilidad y/o comunicacién reducida temporal

| o permanente. Lo mismo esta ocurriendo en el resto de paises industrializados, donde la

| esperanza de vida ha aumentado y seguira aumentando a lo largo de este siglo.

Texto de Enrique Rovira-Beleta,
arquitecto-director
de Rovira-Beleta Accesibilidad

i Somos muchos los que necesitamos ayucda para cami-
it nar, ayudados por un bastén o una silla de ruedas, que
empujamos el cochecito de nuestros hijos, 0 vamos car-
gados de paquetes, o tenemos dificultades de vision
(| o audicion, temporal o permanentemente. Es en esta
i circunstancia cuando todos nos damos cuenta de las

dificultades para poder circular por la calle, utilizar los
servicios pliblicos o acceder a nuestra propia casa o
lugar de trabajo. Actualmente hay mds de 60 millones
i de personas con discapacidad en la Comunidad Eu-
ropea; v en Espafia, segln estimaciones, el 30% de la

poblacién tiene movilidad y/o comunicacion reducida
temporal y/o permanente, incluido el 9% de las perso-
nas con grandes discapacidades.

Espafia también es uno de los paises lideres en turismo
gracias a sus servicios, clima, infraestructuras, transpor-
tes, etc. Sin embargo, spor qué es tan dificil encontrar
alojamientos accesibles para personas con grandes dis-
capacidades que realmente estén bien adaptados? ;Por
qué falta informacion sobre rutas accesibles en nuestras
ciudades y pueblos de las diferentes comunidades au-
tonomas de nuestro pais, que sean fiables y contrasta-
das por expertos en accesibilidad? ;Por qué resulta tan
dificil a una persona en silla de ruedas, o una persona
ciega, o una persona sorda, el poder ir al cine, al tea-
tro, al restaurante, y de visita a casa de algiin amigo, al
encontrarse continuamente con desniveles, escalones,
falta de senalizacion e informacion accesibles, y medios
de transporte también preparados para ellos?
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La respuesta, considero, es que nadie quiere ser una
personi con gran discapacidad, v por tanto, equivoca-
damente, sus necesidades para ser activos y autébnomos
no se contemplan habitualmente en los proyectos y
programas de toda indole. Pero, en cambio, todos ac-
rualmente en este siglo XXI ya tenemos la necesidad de
que la accesibilidad y la supresion de barreras arquitec-
énicas v/o en la comunicacion se incluya en todas las

lo Gnico que hacen es acercarnos al agua, ipero no
“volamos” para poder banarnos!

¢Acaso ustedes no utilizan el bano para “minusvalidos™
Yo dirfa que actualmente mucha gente lo utiliza porque
como es tan grande y tan cémodo...; pero en cambio,
cuando las personas con gran discapacidad lo quieren
usar jsiempre estd ocupado! Por ello, considero que seria

interesante que cada vez hubiera mas cabinas accesibles

CIC
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ser muayores o muy mayores (viejos no), v por supues-  mente muchas veces las estindar estin vacias al ser muy 2010

o también queremos que nuestros familiares y amigos
puedan disfrutar con nosotros de lzys‘_cliversas activida-
des que nos ofrece la vida, sea cual sea nuestra edad'o
capacidad motérica, mental o sensorial,

En delinitiva, con la accesibilidad se mejora la calidad
de vida de todos los ciudadanos, porque evidentemente
si lus personas con grandes discapacidades lo pueden
hacer. el resto lo hard con mayor seguridad y confort.

Varios ejemplos

/No se han dado cuenta ustedes de que cuando existe
una pasarela en la playa todo el mundo va por ella?
Evidentemente no se queman los pies, pero a su vez
también se facilita el acceso a aquellas Personas de Mo-
vilidad Reducida (PMR) que quieran acceder al agua,
incluso en silla de ruedas, pero... la pasarela realmente
llega hasta el agua, jo finaliza su recorrido antes! Por-
que si es asi, a aquellos que vamos en silla de ruedas

Areas de juegos infantiles, donde incluso se dispone
de franja guia para niiios con deficiencias visuales.

pequenas y estrechas, sobre todo cuando la puerta abre
hacia dentro v el inodoro estd casi pegado a la misma.

Se han dado cuenta que cuando tropiezan por la calle,
es debido a que en ese memento son despistados, o
mejor dicho “ciegos puntuales™, porque si estuvieran los
obstaculos bien senalizados para personas con discapa-
cidades visuales, ustedes seguramente no tropezarian,

“La accesibilidad no es solamente

una necesidad para las perscnas con

discapacidad, sino una gran ventaja

para todos los ciudadanos”

Verdad que muchos extranjeros no nos entienden cuan-
do les hablamos, pero en cambio si también estuviera
senalizado por escrito, nos resultaria a todos mas ficil
entendernos y, a su vez, las personas con deficiencias
auditivas y sordos también leerian los mensajes, v todo
el mundo saldria ganando.

Piensen si una persona en silla de ruedas podria ir de
visita a4 su casa, sin necesitar ayuda de nadie. Es decir,
si el acceso al portal no presenta ningiin escalén, o
bien hay una rampa (no tobogin, que son aquellas de
pronunciada pendiente), si también existe ascensor y es
como minimo para una capacidad de seis personas (ca-
be la silla de ruedas), y si por fin cuando esta persona
llega a su casa y tiene necesidad de ir al lavabo, puede
entrar en €l y evidentemente cerrar la puerta... porque
si no es asi, jme temo que la visita serd cortal

Accesibilidad "desapercibida”

a accesibilidad es aquella caracteristica del urbanismo,
la edificacién, los medios de transporte, los sistemas de
comunicacién, el mobiliario y, en definitiva, de todo
aquello que nos rodea que permite a cualquier per-
song, sea cual sea su capacidad o su discapacidad, su
utilizacion y su mixima autonomia personal,

Como decia el arquitecto Alvar Aalto, “cada solucién es el
resultado de un cierto compromiso, que se encuentra mds
facilmente estudiando los puntos débiles de la persona”,
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Personalmente considero que no hay ser humano que se
adapte a las proporciones y facultades “medias”. No hay
una persona estindar. Por ello, los proyectistas v dise-
fadores de espacios y productos hemos de integrar las
diferentes necesidades en una solucion 0l para todos;
asi el éxito comercial estd asegurado sin que el coste sea
muy diferente (accesibilidad desapercibida). Para conse-
guirlo, me atrevo a afirmar que una de las medidas en la
arquitectura vy el diseno accesible serd la silla de ruedas
estandar (1,20 m de longitud x 0,70 m de amplitud), asi
como ¢l contraste de colores y texturas facilitard la orien-
tacion a todos, y especialmente a personas con discapa-
cidades visuales; y también la informacion visual y audi-
tiva simultdinea facilitard la comprension de los mensajes
a todos, y especialmente a personas con discapacidades
sensoridles (sordos y ciegos).

En nuestro pais, todas las comunidades autdénomas ya
disponen desde finales del siglo XX y principios del si-

Taxi accesible de uso habitual y general en algunas ciudades de nuestro pais.

la accesibilidad

glo XXI de normativas de obligado cumplimiento sobre
la mejora de la accesibilidad y la supresion de barreras
arquitecténicas y/o en la comunicacién, tanto en obra
nueva como en reformas, ampliaciones y/o cambios de
uso, debido a que la arquitectura de los siglos anterio-
res no contemplaba estas medidas en sus requerimien-
tos, al ser la esperanza de vida menor.

Algunas de estas normativas han evolucionado con mis
rapidez que otras en el desarrollo y aplicacion de las
mismas, debido a la actitud de los politicos y los técni-
cos para exigir el cumplimiento de estos requerimientos
(curiosamente diferentes en sus dimensiones, seglin en
qué comunidad o pais se aplique la accesibilidad),

Sin embargo, todavia hoy en dia muchos profesionales
de la arquitectura, el diseno y la construccién aplican
los criterios de accesibilidad y supresion de barreras ar-
quitecténicas y/o en la comunicacion como una impo-
sicion obligatoria de la normativa, muchas veces anadi-
da “a posteriori” en los criterios generules del proyecto
original, sin darse cuenta de las ventajas que retinen to-
dos aquellos espacios, itinerarios, elementos, servicios
o productos que todos utilizamos, y que sean también
accesibles para personas de movilidad y/o comunica-
cion reducida (PMR), incluso con grandes limitaciones.

“No hay una persona estandar;
por ello, los proyectistas y disefiadores
de espacios y productos hemos
de integrar las diferentes necesidades
en una solucién uatil para todos”

Por todo ello me atrevo a decir que “la accesibilidad
no es solamente una necesidad para las personas con
discapacidad, sino una gran ventaja para todos los ciu-
dadanos”. Siendo ademds motivo para descubrir las
capacidades de las personas con discapacidad, y asi
definitivamente integrarlos de manera normalizada en |
la sociedad. |
Aplicar la accesibilidad desde el inicio es una actitud que
debe adoptar todo arquitecto para conseguir disefios en
los que se incorpore esta nueva variable de partida, que



influird desde un buen principio en la gestacion de la
solucion final, aceptando la diversidad de los usuarios
finales de una edificacion o recinto urbanistico.

Propuestas de futuro

Formacion: La accesibilidad se ha de incorporar ne-
cesariamente en los estudios obligatorios de (odas las
carreras relacionadas con el diseno de nuestro entorno,
empezando evidentemente por la arquitectura, para asi
cambiar actitudes y a su vez mejorar la calidad de los
provectos, al incorporar la accesibilidad de manera nor-
malizada y desapercibida, v en muchas ocasiones sin
coste. Un ejemplo de ello fue la Villa Olimpica de Bar-
celona, que durante los Juegos de 1992 fue también la
Villa Paralimpica, y que actualmente nadie se apercibe
de esa circunstancia, pero en cambio todo el mundo
disfruta de la comodidad y seguridad de sus entornos,
edificios y playas.

Existen ya universidades que han incorporado citedras
de accesibilidad. y otras que realizan seminarios y/o
jornadas sobre accesibilidad; pero quisiera mencionar
el ejemplo de la Escuela de Arquitectura de la Univer-
sidad Internacional de Cataluna, que ha incorporado
en su programa una asignatura obligatoria (troncal) en
tercer curso de carrera, una optativa sobre esta materia,
v una revision de todos los proyectos finales de carreru,
para que sean todos ellos accesibles. Asimismo, duran-
te el proximo curso se realizard un Mister sobre Acce-
sibilidad y Disefio para Todos en la modalidad on line,
para asi ser mis accesible a todos los que se quieran
matricular en él.

Informacion: Para conseguir disefos personalizados
para cada usuario, los arquitectos y disenadores de

nuestro entorno realizaremos proyectos accesibles es-
tindar (a poder ser por encima de los requerimientos
de la normativa) y facilitaremos aquellas ayudas téc-
nicas, nuevas tecnologias y/o control del entorno (do-

A
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Buena accesibilidad de coniainer, al disponer de palanca lateral
y seftalizacién en altorrelieve.

motizacion) en nuestras obras, servicios y/o productos,
para que cada persona que los utilice, y en funcién de
sus capacidades, pueda adaptar su dmbito a necesida-
des especiales.

Control de calidad: Seri necesario que las direccio-
nes facultativas de los diferentes proyectos sean ase-
soradas sobre todos los puntos o tener en cuenta para
conseguir realmente proyectos accesibles; por ello las
consultorfas de accesibilidad facilitardn informes-audi-
toria de los proyectos y las obras para que, sin tener
que cambiur el proyecto original, se pueda “retocar” el
mismo, o incluso incluir algunas actuaciones para asi
conseguir que todo &l tenga un grado de excelencia en
accesibilidad, absolutamente necesario para personas
con grandes discapacidades que necesitan que todos
los detalles estén en su sitio; con ello se mejorard sin
duda la calidad de los servicios ofrecidos al pablico en
general, que cuando temporalmente lo necesite encon-
trard las medidas de accesibilidad a su alcance.

Un posible negocio

Actualmente, con la crisis del sector parece que uno de
los campos donde mads trabajo habrd seri la rehabili-
tacion de entornos y edificios existentes. Por todo ello
me atrevo a afirmar que todos aquellos proyectos que
ademas incorporen la accesibilidad tendrin un “plus”
respecto a los otros, v por tanto serd mds factible la po-
sibilidad de trabajo teniendo presente que la sociedad

43
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Opinién / El arquitecto, la arquitectura

la accesibilidad

PERSONAS DE MOVILIDAD Y/O COMUNICACION REDUCIDA TEMPORAL O PERMANENTE

envejece, v que necesita que se supriman las barreras
arquitectonicas y/o en la comunicacion existentes en
nuestros pueblos, ciudades, edificios y viviendas.

Sin ir mas lejos. las normativas de accesibilidad en to-
das las comunidades autdbnomas obligan a que en todas
sus poblaciones se realice un Plan de Accesibilidad Mu-
nicipal, para conseguir en breve plazo que todas sus
calles, parques y jardines, asi como todos los edificios
de titularidad municipal v/o medios de transporte, asi
como sus respectivos sistemas de comunicacion e in-
formacién, sean accesibles para todos sus ciudadanos,
incluidos evidentemente aquellos con grandes discapa-
cidades y personas mayores,

Otro ejemplo muy reciente es que el gobierno de la
Generalitat de Cataluna aprobd el Decreto 55/2009, de
7 de abril, sobre las condiciones de habitabilidad de las
viviendas y la cédula de habitabilidad, como desarrollo
de la Ley del derecho a la vivienda. Este decreto intro-
duce en el marco normativo novedades de peso para
potenciar y poner al dia una tipologia de viviendas que

Ducha en habitacién accesible, con asiento abatible,
pie llano y barras de ayuda a la trasferencia.

sea mis practicable y se adapte a las necesidades actua-
les de los usuarios, teniendo en cuenta los conceptos
de accesihilidad, sostenibilidad v flexibilidad, (entrando
en vigor el pasado 9 de octubre de 2009).

Gracias a esta normativa, todas las viviendas plurifami-
liares que se realicen de obra nueva en la Comunidad
Autépnoma de Catalufia seran accesibles, al tener las di-
mensiones interiores sulicientes para permitir acceder
a personas con grandes discapacidades y/o usuarios
de silla de ruedas, a la sala de estar comedor, pasillos,
dormitorios, cocina y banos, puertas, etc. Estamos con-

“Aplicar la accesibilidad desde el inicio
es una actitud que debe adoptar

todo arquitecto para conseguir
disefios en los que se incorpore esta
nueva variable de partida”

vencidos que esta normativa catalana en breve plazo se
ird instaurando en las diversas comunidades autbnomas
de nuestro pais, para conseguir con ello una mejora de
la calidad de los servicios ofrecidos a todo el puablico
en general.

Asimismo, el turismo accesible es un campo con unas
posibilidades ilimitadas en la mejora de la accesibilidad
y de su aumento de negocio: hoteles, campings, restau-
rantes, discotecas, turismo rural, parques de atraccio-
nes, parques temdticos, instalaciones deportivas y de
ocio, museos, salas de exposiciones, arquitectura efi-
mera, etc., pero siempre intentando que las soluciones
adoptadas en la mejora de la accesibilidad no sean “es-
peciales” ni exclusivas, sino haciendo extensivas todas
estas mejoras a todos los usos, productos y servicios
ofrecidos al publico en general.




